Precisamos falar sobre g

SUICIDIO

No mundo, uma pessoa
comete suicidio a cada
40 segundos'e, mesmo
assim, falamos pouco
sobre 0 assunto
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z TRANSTORNOS Reconhecer os S | NAIS de que alguém
PSIQUIATRICOS esta pensando em tirar a propria vida n&o é facil

A Organizagéo Mundial da Satide (OMS)? . .
diz que a maioria dos casos de suicidio Alguns comportamentos, muitas vezes ignorados

acontecem por causa de doengas como: M E R E C E M AT E N G AO4:

<" Depressao

Manifestacoes verbais

Como: ‘eu preferia estar morto’, ‘eu ndo aguento mais’,
‘quero sumir’, “sou um peso’, ‘as pessoas serao felizes
semmim” ou ‘queria dormir e nunca mais acordar”

< Transtornos Bipolar e de Personalidade
#15%8&!
N

<" Esquizofrenia

< Alcoolismo

. Agressividade Desinteresse
énci Q % ) . (@)
v Abuso e dependéncia de drogas & @ ¢! Nosjovens, as vezes, (% ] De repente, a pessoa
£ a depressao se manifesta deixa de fazer as atividades

comoa irritabilidade constante de que mais gostava

» ) ﬂ Mudanca no sono Mudancas na aparéncia
| NAOE FRAQUEZA! P InsGnia ou excesso ‘(? Descuido com o visual,
W : o = de sonoléncia aumento ou perda
Os sentimentos causados pelos transtornos mentais nao sao :
de peso excessivos

passageiros, nao € mera falta de vontade. A depressao, por exemplo,
pode ser paralisante®! E preciso buscar ajuda profissional para supera-la.

Isolamento
& A pessoa deixa de ir a escola, falta ao trabalho com regularidade,
sai das redes sociais, N&o vai a compromissos familiares e com
amigos, preferindo ficar em casa, por exemplo

Por isso é fundamental deixar o preconceito de lado e
tentar falar com as pessoas gque sofrem dessas condicoes.

Nao existe um padrao
para identificar uma
crise de ideacao suicida,
nem se a pessoa tem
tendéncia a cometer
suicidio. Mas, se vocé
perceber que alguns
dos sinais acima se
manifestam juntos,
busque ajuda.
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