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11. Os bipolares apresentam sintomas persecut)rios? Como fazer neste caso?

Sim, as pessoas com TAB podem apresentar sintomas delirantes,
(por exemplo, que uma ou mais pessoas 0 est€o perseguindoje qu
Ihe fazer algum mal). Tambfm podem ter ideias delirantes de drandy
acreditando que apresentam algum poder ou dons especiais [comoO
que f Jesus Cristo e que pode resolver os problemas do m§ndo).
sintomas tem uma caracteriza,€0 de gravidade e surgem mais jcomum
nos episedios man,acos. Este dado tem que ser informado imedjatamente ®o

mfdico para que ele possa otimizar o tratamento da melhor fornver

O conte"do deste FAQ foi elaborado pela ABRAIAEH Bsasileira de Familiares, Amigos

e Portadores de TAB pelos facilitadores doABoipdvideio para familiares sob a coordena,€o
tfcnico-cienti®co da Dra. Elisabeth Sene@s&tareatizada pelo Conselho Cient®co - Gest€o
2017/2019. Dra. Rosilda Antonio, presidenténi@dral. Salma, vice-presidente. Membros:
Dra. Alexandrina Meleiro, Dra. Aline Valent®r@h&lisabeth Sene-Costa, Dr. Lu,s Felipe de
Oliveira Costa, Dr. Teng Chei Tung, Psic¢oBati®sais, Psiceloga Yara Garzuzi e Fisioterapeuta

Janette Canales.

Referencias Bibliogré®caBerk L, Soeiro de Souza MG, Moreno RA, Vasco VD. Guia para cuidadores de pessoas com transt

ABRATA * EDUCA+,0- INFORMA+,0 E APOIO / PESSOA COM TRANSTORNO
BIPOLAR- DEPRESS,O E AOS FAMILIARES.

A Associa,€o0 Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos -
uma associa,€o0 sem ®ns lucrativos que oferece suporte na trea de educa,€o e infori
e acolhimento !s pessoas que apresentam depress€o e transtorno bipolar, aos familiar
Servi,os e Atividades oferecidas:
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bipolar. S€o Paulo: Segmento Farma; 2011. - Miklowitz DJ. Transtorno Bipolar o que f preciso saber. S€o Paulo: M. Books do Brasil;

2009. - Moreno RA, Moreno DH, Bio DS e David DP. Aprendendo aViver com o Transtorno Bipolar- Manual Educativo. Porto Alegre:

Artmed; 2015. - Rosa AR, Marco M, Fachel JMG, kapczinski F, Stein A. Barros HMT. Monitoring the compliance to lithium treftigydmy.
s

Rev Psichiatr Clin. 2006; 33(5). Dispon,vel em: http://www.hcnet.usp.br/ipg/revista/vol33/n5/249.html, acessado em 13/03/200

- Sthal SM. Psicofarmacologia: Bases neurocient,®cas e Aplica,tes Priticas.Edi,€o0 Bras. Oliveira IR, Sena EP. Rio de Janeiro.

Guanabara koogan, 2011. - Associa,€o0 Brasileira de Familiares Amigos e Portadores de Transtornos -Afetivos - ABRATA; capturado
em janeiro de 2016 em www.abrata.org.br. - Associa,€0 de Apoio ao pacientes depressivos e bipolares - ADEB; capturadg-em
janeiro de 2016, em www.adeb.pt. - Tung,Teng Chei, Enigma Bipolar, consequencia, diagnestico e tratamento do transtorno x

, S€p Paulo, MG Editores, 2 edi,€0, 2007. MATERIAL INFORMATIVO DESTINADO AO P$BLICO EM GERAL.

Atendimentos telef2nico e eletr2nico:  Servi,0s consultivos oferecidos par
a comunidade por estes dois canais de comunaictg€do sempre a discri,€o,
sigilo e a confidencialidade.

Atendimento Telef2nico: Realizado por meio de uma rede de servi,os
voluntfrios para acolher, apoiar, orientaaransaliztes para as atividades, de
segunda a sexta feira, das 13h30 !s 17h.

Atendimento eletr2nico: O p"blico interessado tambfm podert contatar-
atravfs do Fale Conosco via o site, Blog, Edosbaggriam, enviando as suas
perguntas, depoimentos e sugesttes. A equipgtdesvoéspondert a cada
contato de forma personalizada e confidencial.

Grupo de Acolhimento e Integra!"o: S€o0 reunites abertas ao p"blico
interessado nas atividades da ABRATA e tenetommacolijer as pessoas
novas, orientt-las quanto ! institui,€o0 e agegotambiente da associa,€o0 e
ao voluntariado. ... condi, €0 para a particijiz;foosase Apoio M"tuo e para o
exerc,cio do voluntariado.

Grupos de Apoio M3tuo: Grupos constitu,dos por pessoas com depres
e transtorno bipolar, e de familiares, em arsbfar@dos, cuja finalidade

fundamental f trocar experiencias, compatstitias,vivuscar solu,fes e se

ajudar de forma solidtria, por meio de suporte,capforto uns aos outros,
possibilitando o desenvolvimento do sentireeetocttagnto, favorecendo assin
o resgate da vida funcional e a reintegra,€o social



